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editorial

El ingreso de las nuevas generaciones en el mercado laboral es una de las variables que estan
marcando con mucha fuerza las tendencias en la forma de trabajar. Para entender hacia donde
va el futuro de la oficina es necesario conocer cémo son y qué esperan estos jovenes que han
crecido en plena era tecnoldgica.

Para esta generacion, devota de las redes sociales y la comunicacion instantanea, la privacidad
-tan importante para los tradicionalistas de épocas anteriores- es una cuestion irrelevante; estan
acostumbrados a la transparencia y a la apertura. Su manejo de la tecnologia digital y su
capacidad de acceso a la informacion son tan naturales como lo fue la maquina de escribir para
los baby-boomers. Para ellos, la tecnologa es intuitiva, esencial y ubicua. Estan acostumbrados a
vivir en linea y a acceder a la informacion que necesitan desde cualquier lugar.

¢De qué manera impacta la llegada de estas nuevas generaciones en el mundo del trabajo? Uno
de los cambios més importantes es conceptual. Para estos jovenes nacidos después de los 80, el
trabajo es entendido como un proceso, no como un lugar fisico. La oficina, entonces, se
transforma en un lugar de reunion y de colaboracion, en un entorno capaz de dar soporte a sus
necesidades de flexibilidad, de autonomia, de comunicacion y de trabajo en equipo.

Pero lo que estd claro es que la generacion siguiente que ha nacido con Internet -los nativos
digitales que todavia estan en la escuela-, sera ain mas radical en sus preferencias y en su
enfoque sobre el trabajo. Si las organizaciones aspiran a atraer y retener el nuevo talento
emergente, tendran que cambiar su mirada sobre la forma de trabajar y estar preparadas para el
nuevo desafio.

Victor Feingold
Arquitecto, Director FM
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agenda

Facility Management
en Uruguay

ISEDE, Instituto Superior de Especia-
lizacion en la Direccion de Empresas
del Uruguay, presenta el “Programa de
Gestion de Inmuebles e Instalaciones
Corporativas” desarrollado conjunta-
mente con el Centro de Educacion
Empresaria de la Universidad de San
Andrés. El propésito es acercar una
vision estratégica sobre el Facility
Management y brindar herramientas
de aplicacion para optimizar la tenencia
y explotacion de inmuebles corporativos
a través de las mejores practicas en
esta disciplina.

Alo largo de tres encuentros se desarro-
llarén los temas clave que ayudaran a
los responsables de esta funcion a ges-
tionar en forma més eficiente los edifi-
cios a su cargo.

El programa comenzara en el mes de
septiembre en la sede de ISEDE -Dr.
José Brito Foresti 2952, Montevideo-, y
contara con la presencia de Gustavo
Llambias, Julian Albinati y Gustavo
Mannise como docentes. La realizacion
de las actividades quedara sujeta a la
cantidad de inscriptos.

Mas informacion:
www.isede.edu.uy/?p=706

ISEDE

CENTRO DE FORMACION EMPRESARIA

ACDE » LINIVERSIDAD CATOLICA
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Fematec 2011

Y FEMATEC

XX FERLA INTERNACIONAL OF MATE
¥ TICNOLOGIAS MARA LA CONBTRUCSION

Fematec, la ya tradicional feria consa-
grada a la industria de la construccion
de mayor trayectoria en la Argentina, se
realizara entre los dias 5 y 8 de octubre
en el Centro de Exposiciones Costa Sal-
guero de la ciudad de Buenos Aires.
Fematec es el espacio elegido por las
empresas que necesitan insertarse en el
mercado, dar a conocer sus productos,
forjar buenos contactos de negocios y
fortalecer sus relaciones comerciales.
Recomendada por expertos comerciales,
organizaciones, embajadas y oficinas de
gobierno de todo el mundo por su tra-
yectoria y efectividad, es la feria a la que
acuden las empresas extranjeras que
desean posicionarse en el mercado local,
contactar representantes y ampliar su
horizonte comercial hacia esta region.
En el marco de Fematec se desarrollan
mdltiples actividades de capacitacion y
actualizacion dirigidas a los profesio-
nales visitantes. Congresos, semina-
rios, conferencias, son dictados bajo la
tutela de cdmaras empresarias, asocia-
ciones profesionales, facultades de
Arquitectura y empresas expositoras.
La transferencia de tecnologias y la
actualizacion captan el interés de los
profesionales asistentes de todas las
especialidades. Estas actividades logran
una rica intercomunicacion entre las
partes, y constituyen un complemento
ideal a la propuesta ferial.

Mas informacion:
www.fematec.com.ar

ExpoClean 2011

ExpoClean 2011, la 7* Exposicion
Internacional de Limpieza e Higiene
Empresarial, abrira sus puertas del 10 al
12 de agosto proximos en el Pabellon 4
del Complejo Costa Salguero de la ciu-
dad de Buenos Aires, con un centenar de
expositores que presentaran las Gltimas
novedades en productos, equipos y
materiales destinados a satisfacer las
necesidades de sectores clave como el
de oficinas y edificios.

La muestra ocupara un predio de 3 mil
metros cuadrados y se espera que con-
curran unos 6.000 visitantes consumi-
dores de productos para la limpieza y
la higiene empresarial de oficinas y
edificios, farmacias y laboratorios,
hoteles, hospitales, lavanderias, tinto-
rerias, plantas industriales, empresas
de servicios de limpieza y distribuido-
res y profesionales de la industria,
quienes ademas de recorrer e interiori-
zarse de las propuestas de los exposi-
tores, podran acceder a diversas diser-
taciones en los auditorios, entre otras
actividades paralelas y gratuitas.
Ademas, se conoceran las Ultimas téc-
nicas y servicios para el usuario, tales
como el de limpieza, reparacion y man-
tenimiento; control de plagas; servicio
de tratamiento de material descarta-
ble, de subproductos y efluentes indus-
triales; servicios de higiene y sistemas
de limpieza bioldgica.

Mas informacion:
www.expoclean.com.ar

novedades

Dalkia en las escuelas

t: Dalkia

Argentina

A comienzos de este afio, el Ministerio
de Educacion del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires convocé a una licitacion
publica para llevar a cabo las tareas de
mantenimiento de los edificios escolares
de la ciudad.

La UTE. Dalkia Argentina - Construc-
tora Lanusse es una de las compaiiias
que, a partir del 15 de junio, provee los
servicios de gestion, operacion y mante-
nimiento técnico integral a 52 escuelas
pertenecientes a la Comuna N° 12 de la
Ciudad; un total de 90.000 m2.

Esta adjudicacion confirma que el
modelo de tercerizacion es una estrate-
gia de crecimiento que aporta ventajas y
valor agregado tanto en los sectores pri-
vados como publicos.

Este nuevo contrato, que tendra una
duracién de 4 afios, permitira sumar
nuevas experiencias y buenas practicas
a la labor diaria de estas empresas.

Mas informacion:
www.dalkia.com.ar

Poltrona Poul

Federico Churba, reconocido disefiador
industrial argentino abocado al disefio
de muebles y objetos de iluminacion,
expuso su produccién mas reciente en
el Salon Satélite de la Feria del Mueble
de Milan y aprovechd la ocasion para
presentar en sociedad a la Poltrona
Poul, una de sus Ultimas creaciones.
Se trata de una silla baja de estructura
metalica, con una continuidad de lami-
nas que se pliegan y despliegan para
ofrecer a la mirada un contorno varia-
ble y sutil. El tejido tubular forma una
trama en las superficies del respaldo y
el asiento.

Estd inspirada en una obra del disefia-
dor danés Poul Kjeerholm, quien disefid
mobiliario moderno funcionalista muy
apreciado por su elegancia y sus lineas
limpias.

Pero, seguin comenta el propio Federico
Churba, la Poltrona Poul también tiene
su cuota de inspiracion local: la tipica
trama del respaldo y del asiento de la
butaca de los colectiveros, sirvieron
como punto de partida para esta sin-
gular silla.

Mas informacion:
www.federicochurba.com.ar
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Atlas de inversiones 2010

CUSHMAN &
¥ WAKEFIELD-

Global Real Estate Solutions™

Cushman & Wakefield, empresa global de
servicios inmobiliarios corporativos, lanzd
su informe sobre las inversiones en el
mundo en el afio 2010 y las previsiones
para 2011. En este marco se destac que
las inversiones en América Latina crecie-
ron un 63% con respecto al afio anterior,
alcanzando un total de US$ 7.900 millo-
nes. El aumento fue particularmente fuer-
te en la segunda mitad del afio.

Brasil constituy6, en gran medida, el eje
de la actividad con un 77% del total de
las inversiones realizadas en la region, lo
cual significa un incremento del 240%.
San Pablo es la ciudad que concentré el
mayor movimiento. También se registra-
ron fuertes aumentos de actividad en los
mercados més pequefios de América
Central y Sudamérica, especialmente en
Perti y Argentina, como asi también en
Costa Rica y Puerto Rico. No obstante, el
escenario es bastante variado a lo largo
de la region, dado que los volimenes
cayeron en mercados relativamente
importantes como Chile y México, y tam-
bién en mercados menos desarrollados
como Colombia. En este Ultimo pais, si
bien la demanda es firme, no esta siem-
pre equiparada por la oferta.

Segun este informe, 2011 es un afio de
desafios para la region: la demanda de
espacios de calidad por parte de inver-
sores y ocupantes continuara crecien-
do y ejerciendo la consiguiente presion
sobre los precios.

Mas informacion:
www.cushwake.com
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jornadas de la slfm

BIM, un nuevo paradigma

por Sergio Libman*

Hace ya tres décadas se produjo la primera transformacion del trabajo de arquitectos
e ingenieros, originada por la irrupcion de los sistemas CAD. Tomando la metafora del
tablero y sus herramientas, el CAD desalojé progresivamente al dibujo técnico
manual. Este cambio se precipitd a partir de las indudables ventajas que ofrecia la
tecnologia CAD en cuanto a velocidad y eficiencia. En estos momentos, asistimos a la
consolidacion de la segunda transformacion radical basada en una nueva generacion
de sistemas que se agrupan bajo la denominacion de BIM (por Building Information
Modeling): toda la informacién en un solo modelo de datos coordinado.

22 fm|2011

El concepto de BIM (Building Information Modeling) define un
proceso que integra desde la etapa de disefio hasta la gestion
de toda la informacion a lo largo del ciclo de vida de un edificio.
Es un estandar dentro de la industria de la construccién que
tiene mas de 10 afios de vigencia en los EE.UU., pais donde,
desde hace algunos afios, es obligatorio cumplir con las
condiciones de este modelo en todos aquellos proyectos
destinados al gobierno federal.

El modelo BIM abarca todo el ciclo de vida de un edificio, desde
la primera linea que trazan los proyectistas, pasando por las
estructuras, las instalaciones y la construccion, hasta la
informacion de los proveedores. Consiste en un solo modelo de
datos que contiene toda la informacion de un edificio,
independientemente de su escala, e involucra a todos los
actores que participan en él.

El objetivo de BIM es obtener una mayor calidad en el proyecto
y la construccion, junto con un ahorro significativo en los
tiempos, optimizacion de los gastos y ahorro de costos. Ademés,
brinda la posibilidad de contar sobre el final del proceso de
desarrollo de una obra con un modelo integrado donde se
puede tener facilmente actualizado el activo fisico con las
herramientas necesarias para realizar las modificaciones que se
requieran a posteriori.

En BIM se integra, desde el inicio, el modelado en 3D del
proyecto junto con el disefio de la estructura y las instalaciones;
involucra tanto al proyecto de arquitectura o ingenieria como a
los activos fisicos de las empresas. Un cambio en cualquier parte
del modelo se traduce en un cambio en todas las partes
relacionadas, ya que toda la informacion se almacena en un solo
lugar. Esta caracteristica lo transforma en una herramienta de
gran utilidad a la hora de mantener los activos fisicos
actualizados.

Cualquier certificacion LEED es mucho més sencilla a partir de
un modelo BIM. Los proyectistas pueden desarrollar y estudiar
multiples alternativas de disefio de manera simultanea para
tomar decisiones clave. Por ejemplo, el equipo de disefio puede
experimentar con diferentes protecciones solares y sistemas de
acristalamiento en el modelo del edificio a fin de aplicar para los
créditos de energia.

El uso de BIM esta muy difundido en los EE.UU. y en otros paises
de Latinoamérica desde hace varios afios. En nuestro medio
comienzan a verse los primeros resultados. La primera etapa
consiste en lograr una adecuada capacitacion; la segunda es
generar casos significativos de proyectos con esta tecnologia, ya
que la transicion de los sistemas 2D al uso de BIM representa

El concepto de BIM define un proceso
que integra desde la etapa de disefio
hasta la gestion de toda la informacion
a lo largo del ciclo de vida de un edificio.
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jornadas de la slfm ‘ BIM, un nuevo paradigma

un proceso de migracion y cambio de métodos y procedimien-
tos. Comenzar un proyecto en este sistema permite detectar
errores, planificar proyectos, obras, mudanzas, mantenimiento
de los activos fisicos, etc.

Es importante destacar que, si bien BIM facilita el renderizado
del modelo porque dialoga con las aplicaciones especificas,
cuenta con una representacion 3D que estd orientada a generar
documentacion de muy alta calidad.

¢Cuales son los desafios para adoptar BIM?

En un mercado cada vez mas competitivo, el objetivo de las
empresas es ganar nuevos contratos entregando productos de
més calidad por el mismo -0 menor- costo. Pero implementar
nuevas tecnologias interrumpe el flujo normal de trabajo v, a
corto plazo, es caro.

Entonces, ;como se puede sacar ventaja del uso de la
tecnologia BIM? Mejorando la calidad de los proyectos y
haciéndolos méas rapido; estos son objetivos a mediano plazo.
Tener siempre presente que las decisiones de tecnologia deben
ser estratégicas, de nivel gerencial, y no pueden estar en manos
de los operadores.

¢Cdémo reacciona el equipo de trabajo frente a los cambios? En
general, este es un problema que corre casi paralelo a la

24 fm|2011

cuestion generacional. Hay resistencia porque la adopcion de
BIM obliga a cambiar de tecnologia, de flujo de trabajo e,
inclusive, de forma de contratacion. Por ejemplo, en Falabella de
Chile se ha adoptado un sistema australiano donde los
subcontratistas -tanto de proyecto como de obra- se benefician
con los ahorros que genera el proyecto; han llegado a un
promedio de ahorro de entre un 7% y un 10% en el valor total
de la inversion.

Las soluciones pasaran por implementar BIM de manera
gradual, de modo de no frenar los proyectos en marcha. La
adopcion de esta nueva tecnologia permitira disefiar y mantener
los cambios actualizados en toda la linea de proyecto; comparar
alternativas en forma mas rapida y eficaz; y automatizar la
produccion de planos por medio de un Modelo de Informacion
Integrada.

Para ello sera necesario que el equipo de proyecto esté
formandose constantemente durante un periodo de 6 meses a
un afio, segun lo que requiera la planificacion de la propia
empresa. Sera necesario desarrollar casos, hacer capacitacion y,
eventualmente, puede ser necesaria la asistencia de un soporte
técnico, interno o externo.

Hay que tener presente que las aplicaciones que se utilizan para
BIM son bastante nuevas y tienen cambios importantes todos
los afios.

KA K-
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¢Por qué adoptar BIM?

En todo el mundo y en todas las industrias se utilizan
modelados previos, se planifica previamente lo que se va a
fabricar. Esto es lo que propone el modelo para la construccion.
Los principales proveedores de software y servicios estan
comenzando a involucrarse con esta tecnologia y proveen lo que
son las bibliotecas (equipos de AA, equipamiento, etc.).

Estos son algunos de sus beneficios:

e Cualquier informacion que se modifique se cambia en todo el
modelo.

Permite desarrollar y estudiar mdltiples alternativas para la
toma de decisiones de disefio.

Permite realizar la verificacion de interferencias en el modelo
a fin de prevenir posibles colisiones entre elementos.
Permite acceder de manera rapida a la informacion del modelo:
cantidad y propiedades de los materiales, desempefio
energético, calidad de la iluminacion, etc.

Realiza el dibujo automatico de planos (plantas, vistas, cortes
2Dy 3D) en correlacion con el modelo 3D de arquitectura.
Permite estimar los costos en forma mas detallada y
programar el management de la obra.

En conclusion

El mejor camino para la implementacion de BIM es la
capacitacion y el desarrollo de un proyecto piloto para evaluar
cudles son los problemas y las necesidades, cual es el flujo de
trabajo con el que se cuenta, qué tipo de planificacion se puede
hacer, etc. También es importante saber que se pueden obtener
otros servicios a través de la tercerizacion de los mismos.

Con la implementacion de los sistemas BIM se pueden obtener
ventajas competitivas y realizar la transicion al ritmo que la
empresa lo requiera. Se obtiene una mayor calidad de proyecto,
de obra y de edificio, y la ejecucion es mas veloz, debido a la
mayor eficacia en el control de costos, lo cual se traduce en
ahorros significativos. D

*El Arq. Sergio Libman es Gerente de Servicios de Acad-M2
Imagenes: Jonathan La Rocca.

El objetivo de BIM es obtener una mayor
calidad en el proyecto y la construccién,
junto con un ahorro significativo en los
tiempos, optimizacion de los gastos y
ahorro de costos.
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desarrollo sostenible

Sustentabilidad edilicia

La calidad del aire interior y la salud de los nifios en las escuelas

por Armando Chamorro*

Jardin de Infantés de Fontevivo - Sala roja. Vincenzo Mainardi.

En la actualidad los nifios pasan més del 90% de su tiempo en ambientes
interiores: gran parte de ese tiempo, en sus escuelas. En el caso de la doble
escolaridad suelen estar hasta un 33% del dia en ambientes cerrados escolares. Los
padres o tutores esperan que el ambiente escolar sea saludable y sustentable,
maximizando asi el potencial de aprendizaje de cada nifio. En realidad, un

aprendizaje integral y efectivo requiere de aulas con caracteristicas sustentables.
Aqui nos enfrentamos a un interrogante: las escuelas actuales, ;son sustentables?
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¢Qué beneficios acompaian a un estudiante
dentro de un aula sustentable?

Actualmente, se reconocen en todo el mundo los innumerables
beneficios de una buena calidad del aire interior en las escuelas.
Estudios realizados en los EE.UU. muestran que las
calificaciones y los puntajes de los estudiantes aumentan
cuando se mejora la calidad del aire interior. Segin otros
estudios, mas de la mitad del personal académico encuestado
consideraba no trabajar méas en un establecimiento debido a la
pobre calidad del aire interior, citando como problemas
principales la humedad, las goteras, los hongos, el bajo confort
térmico y la ventilacion deficiente.

La responsabilidad de disefiar, construir y operar escuelas debe
recaer sobre profesionales capacitados con conocimientos de
sustentabilidad edilicia, donde el objetivo principal sea lograr un
ambiente que potencie el desarrollo intelectual y minimice los
efectos asociados con la baja calidad del aire interior.

Desde el punto de vista de los ambientes interiores, se reconoce
desde hace muchos afios que la buena calidad del aire interior
reduce enfermedades, no solo en los nifios, sino también en el
staff educativo, con la consecuente reduccion de costos
operativos como producto de una disminucion en el ausentismo
laboral. Una adecuada calidad del aire interior también dismi-
nuye los dias de enfermedad en los nifios. En los padres
conlleva, en forma indirecta, un menor ausentismo laboral
incrementando la productividad, sin hijos enfermos en sus casas
o las de sus abuelos.

¢Existen normativas internacionales de
sustentabilidad en escuelas?

En la actualidad existen diversas normas internacionales que apun-
tan a disefiar, construir y operar escuelas en forma sustentable.

En el Reino Unido se han desarrollado con gran éxito las normas
BREEAM (BRE Environmental Assessment Method), un método
de evaluacion medioambiental de edificios. En el ambito de
operacion de edificios existentes se sabe que la herramienta de
sustentabilidad edilicia més utilizada en Latinoamérica es LEED
(Leadership in Environmental and Energy Design) del U.S. Green
Building Council, la cual incluye una certificacién especifica para
centros educativos con varios niveles de reconocimiento tales
como edificio "Certificado", con sus siguientes categorias Plata,
Oro y Platino. Los puntos claves de la certificacion LEED son:

o La sustentabilidad del sitio donde se encuentra la escuela.

o El ahorro energético del edifico y la sustentabilidad
atmosférica.

o £l uso de materiales de construccion e insumos
sustentables.

o La reduccién de consumo energético de la escuela.

* La calidad del medio ambiente interior.

Tal vez el punto més importante en la categorizacion es la
calidad del medio ambiente interior, con sus tres componentes:
la buena calidad de aire interior, la iluminacion natural y una
adecuada acustica.

Estudios realizados en los EE.UU.
muestran que las calificaciones y los
puntajes de los estudiantes aumentan
cuando se mejora la calidad del aire
interior.
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Y bueno, ;abrimos las ventanas?

Estudios publicados por la ASHRAE (American Society of
Heating Refrigeration and Air Conditioning  Engineering) han
demostrado, mediante estudios cognitivos, que un modesto
cambio en la temperatura de aire interior de solo 5°C afecta la
habilidad de un estudiante para realizar tareas que requieran
concentracion mental. Las desviaciones de la zona de confort
térmico producen en los estudiantes una reduccion cognitiva,
disminucion de la atencion, focalizacion de sus energias en la
busqueda por obtener un confort térmico que no existe.

Las variables de confort térmico deben estar satisfechas para
obtener el deseado 80% de bienestar en el estudiantado, que,
por lo general, durante las clases se encuentra en una posicion
sedentaria con un indice metabdlico bajo. El confort térmico se
obtiene acondicionando el aire interior.

Como pauta primordial, el aire interior en un aula debe estar
térmicamente acondicionado. Las temperaturas adecuadas para
un confort térmico durante actividades sedentarias se encuentra
generalmente en el rango de los 20 a 24°C, dependiendo de la
época del afio, la humedad relativa ambiente (entre el 30 y
65%) y sin rafagas de aire.

En cuanto al aire interior, los estandares de referencia utilizados
ampliamente por LEED para el disefio y operacion del aire
acondicionado y la ventilacion en escuelas, son los de ASHRAE
(American Society of Heating Refrigeration and Air Conditioning
Engineering), organizacion sin fines de lucro que cuenta con re-
presentacion en nuestro pais y brinda actualmente apoyo local
al IRAM en la normativa de acondicionamiento térmico de edificios.

Dime ddnde estan tus nifos y te diré
qué respiran

Una adecuada calidad de aire interior conlleva también un
acondicionamiento del aire desde la perspectiva de los
contaminantes. A los efectos de lograr centros educativos
sustentables, las guias de LEED requieren que se evallien los
niveles de contaminantes del aire interior y del exterior en una
zona inmediata a la escuela. Se ha demostrado que un cambio
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de localizacion de una escuela en una cuadra o dos puede ser
significativo en la calidad del aire exterior. Por ejemplo, un
establecimiento educativo cercano a una autopista puede recibir
un gran aporte de contaminantes provenientes del tréfico
vehicular: oxidos de azufre, nitrégeno, particulado y mondxido
de carbono. La apertura de las ventanas para permitir el ingreso
del aire exterior no es siempre lo mas deseado, ya que el aire
exterior en las grandes urbes como la ciudad de Buenos Aires,
tiene un alto nivel de particulado (polvo) que deberia ser filtrado.

iLos filtros de aire son suficientes?

Gran parte del particulado en suspension en las urbes es de
escasa dimension, desde unos pares de micrones hasta unos
cientos. Como referencia, un cabello humano mide aproximada-
mente 100 micrones de espesor. Las particulas de escaso
tamafio por lo general ingresan a las vias respiratorias inferiores
(bronquios), sin ser filtradas; hete aqui la importancia de que el aire
exterior ingrese a los ambientes interiores debidamente filtrado.

Por otro lado, la amplia colonizacién de palomas en las fachadas
de los edificios portefios, implica que la apertura de ventanas
tiene una potencial exposicion a hongos que se encuentran en las
heces aviares, los cuales pueden producir infecciones en los nifios.

Un control integral de plagas en el programa de mantenimiento
edilicio de la escuela debe tener en cuenta este aspecto tal
como lo requiere la certificacion LEED. Durante las épocas en las
que las alergias son mas comunes, como en el caso de la
primavera y el otofio, el ingreso de aire exterior indebidamente
filtrado aumenta las enfermedades respiratorias. LEED
recomienda que el aire provisto a las aulas sea filtrado con
filtros MERV 13, previniendo asi que un gran porcentaje de
aeroalergenos -tales como las esporas de hongos y polen, y
otros contaminantes disparadores de asma y alergias- floten en
el aire interior.

Las desviaciones de la zona de confort
térmico producen en los estudiantes
una reduccién cognitiva, disminucion de
la atencion, focalizacion de sus energias
en la busqueda por obtener un confort
térmico que no existe.

Jardin de Infantes en Oswego.

Se debe tener en cuenta que los sistemas de filtrado de los
equipos de aire acondicionado tipo split o de ventana, tienen
como funcién proteger las serpentinas de enfriado a los efectos
de que se obtenga un buen intercambio frio/calor. Por ende, la
funcion de estos filtros no es necesariamente la de mejorar la
calidad de aire provisto por el equipo.

La clave: la ventilacion

La ventilacion natural debe ser tenida en cuenta. Especialmente
en los pisos bajos, es esencial el andlisis de qué tipo de
contaminantes se encuentran cerca de las ventanas. Por
ejemplo, en calles con alto transito vehicular, fabricas o
establecimientos cercanos que emitan gases toxicos, solventes
de pinturas, soldaduras, arenados, etc. Las tomas de aire exterior
del aire acondicionado deben ubicarse en sectores limpios para
prevenir que ingresen contaminantes a la escuela.

El sistema LEED, basando sus exigencias en los estandares de
ASHRAE, permite y fomenta el uso de la ventilacion natural,
siempre y cuando los niveles de contaminantes en el aire no
superen los niveles aceptables permitidos y se mantenga un
adecuado confort térmico.

La alternativa de la ventilacion natural requiere que se provea a
cada estudiante con una cierta cantidad de aire exterior a los
efectos de poder diluir los contaminantes del aire interior (virus,
bacterias, olores). Por ejemplo, un aula de 4 por 5 metros
requiere no menos de 800 litros de aire exterior por minuto
debidamente acondicionado. Los equipos de tipo split, si bien
pueden llegar a brindar confort térmico, no proveen de aire
exterior, resultando su uso en un 100% de recirculacion del aire
del aula. Mas de 40 estudios realizados en EE.UU. durante los
afios 1960 y 1990 demuestran que la recirculacion del aire
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Jardin de Infantes de Fontevivo - Sala azul. Vincenzo Mainardi.

incrementa las enfermedades respiratorias, el ausentismo vy el
sindrome del edifico enfermo en establecimientos educativos. Es
una obligacion educativa tener en cuenta la necesidad impe-
riosa de que las aulas cuenten con los recambios de aire eficaces.

La adecuada circulacion de aire debidamente acondicionado
(térmica y medioambientalmente hablando), promueve el bien-
estar de los ocupantes de la escuela, aumenta la productividad
y reduce los costos operativos del establecimiento.

La recirculacion del aire incrementa las
enfermedades respiratorias, el
ausentismo y el sindrome del edifico
enfermo en establecimientos educativos.
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¢Como optimizamos los edificios
que tenemos?

En cuanto al mantenimiento y operacion de un establecimiento
escolar, LEED también requiere que exista un plan de
gerenciamiento de la calidad del aire interior, donde se tome en
consideracion y se prevea la contaminacion producida por
refacciones edilicias. Es necesario un relevamiento del edificio
donde se evalle la existencia de materiales que contengan
sustancias peligrosas.

En la Argentina se destaca el amianto o asbestos (el cual fue
ampliamente utilizado para la aislacion térmica de calderas y
tuberias, y en revestimientos, pisos y techos) y cuyas fibras
producen cancer de mesotelio; el plomo (ampliamente utilizado
en pinturas, cafierias y soldaduras), cuya ingestion produce

saturnismo; y el mercurio (utilizado en termostatos, y otros sensores
edilicios) cuya ingestion produce efectos toxicos en el cerebro.

El plan de gerenciamiento de la calidad del aire debe contar con
personal capacitado y establecer las tareas de prevencion de las
condiciones que afecten la calidad del aire interior. Entre ellos
de destaca el staff de mantenimiento, de limpieza y el personal
administrativo.

Antes de las refacciones debe evaluarse como se realizaran las
tareas de demolicion y reparacion y qué impacto pueden tener
sobre las areas ocupadas, debiéndose segregar la zona de
construccion de las ocupadas por educandos y educadores. La
segregacion debe tener barreras solidas y se deben aislar el ingre-
so del personal de obra y sus materiales de las zonas ocupadas.

Las exigencias basicas de una buena calidad del aire interior
también requieren que los materiales que se utilicen en las refac-
ciones tengan caracteristicas sustentables. Por ejemplo: pinturas
con bajo nivel de solvente, exentas de compuestos cancerigenos,
cuya aplicacion no deteriore la calidad del aire interior.

La purga de aire como etapa final en
la construccion

Para terminar la refaccion, es requisito indispensable el purgado
del aire interior en las &reas refaccionadas antes de la
ocupacion, incluyendo el de los mobiliarios (pupitres, mesas,
escritorios, sillas), especialmente si tienen en su composicion
compuestos  cancerigenos como las resinas de urea-
formaldehido. Tal purgado debe realizarse a los efectos de que
se emitan al aire los compuestos toxicos antes de que ingresen
los estudiantes al aula, fendmeno conocido en inglés como
offgassing. LEED prescribe el tiempo y la cantidad necesaria de
aire inyectado para un adecuado purgado, como asi también
mediciones de la calidad del aire interior antes de ser ocupado.
Los compuestos a medir incluyen, entre otros, el formaldehido,
los compuestos volatiles, el particulado, y el mondxido de
carbono.

A través de una apropiada medicion se constata y se garantiza
una adecuada calidad del aire.

¢{Como prevenimos?

Buscar soluciones innovadoras que minimicen el impacto
medioambiental en las escuelas es un imperativo. La salud de
nuestros nifios requiere de tal compromiso. La calidad del aire
interior debe ser tomada en serio.

Pensando en un viejo refran, y dandole una vuelta de tuerca,
hoy podemos asegurar sustentablemente que "fo que no se ve,
si se siente". Lo sienten en sus organismos todos los que estan
en el establecimiento y también los que somos participes, como
padres, tios y familiares. Ver lo que no se ve, es tarea de todos.

]

*El Ing. Chamorro, es especialista en sustentabilidad edilicia, con matricula
LEED AP. Fue miembro de ASHRAE New York y presidente de ASHRAE Miami.
Ha brindado consultaria medioambiental para diversos edificios educativos y
administrativos durante dos décadas en los EE.UU. y Latinoamérica.
Actualmente esté radicado en la Argentina y brinda asesoramiento en
sustentabilidad LEED a diversas entidades nacionales e internacionales.

Jardin de Infantes en Oswego.
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Espacios de vanguardia

Nuevas oficinas de MercadoLibre en Buenos Aires

Recepcion.

La empresa MercadoLibre, que comenzd sus actividades hace 11 afios en un
garage, hoy ocupa el 11° puesto entre las compafiias de comercio electronico con
mas trafico del mundo y es la primera en América Latina. Este rapido crecimiento ha
impulsado la relocalizacion de sus oficinas centrales en el modemo edificio Intecons,
en el barrio de Saavedra, donde ocupa mas de 4.000 m* distribuidos en 5 plantas.
El proyecto -llevado a cabo integramente por la empresa Contract- fue concebido
con un concepto de oficina abierta sin distincién de jerarquias y areas flexibles de
usos multiples, alinedo con las Ultimas tendencias en materia de sustentabilidad.
El resultado fue un ambiente saludable, estimulante y de vanguardia que incrementa
el bienestar y la productividad de los empleados.

Escalera interor.
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Meeting tables.

De acuerdo con el perfil cultural de la compafiia -compuesta
bésicamente por jovenes de entre 20 y 30 afios- y debido a las
caracteristicas de su actividad principal, el concepto elegido
para el desarrollo del espacio fue el open office. Todas las
plantas carecen de despachos privados ya que, de acuerdo con
el requerimiento del cliente, la totalidad de las posiciones -indepen-
dientemente de la jerarquia- debian ser ubicadas en idénticos
puestos de trabajo, con la misma calidad y modelo de silla.

Este concepto, que por un lado favorece la sinergia, la
comunicacion, el trabajo grupal, la optimizacién del espacio y el
uso racional de la energia, por el otro, dificulta la privacidad.
Para balancear este desequilibrio se crearon diferentes espacios
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alternativos como phone booths y meeting tables. De esta
manera se puede contar con las ventajas del espacio abierto sin
perder la posibilidad de la privacidad y la confidencialidad.

En los pisos 5° 6° 8°y 9° se ubicaron las diferentes dreas
operativas de la compaiifa. Cada planta cuenta con un area de
refrigerio con capacidad para 8 personas servida Unicamente
por maquinas vending, phone booths, meeting tables, salas de
reuniones multimedia equipadas con equipamiento tecnolégico
de ltima generacion y sanitarios. En el area de open office, los
muebles de guardado especialmente disefiados generan
virtuales divisiones entre areas, creando una sutil privacidad de
acuerdo con las necesidades de cada sector. Las pantallas

Meeting tables.

divisorias construidas en cristal también sirven como pizarras
para reuniones de brainstorming.

En el 7° piso se ubico el acceso principal, con la recepcion, la
cocina y el comedor general, y aquellas reas cuya actividad
requieren de mayor privacidad como RRHH, Legales y Auditoria.
Los 5 pisos estan conectados por una escalera interior
construida en estructura de acero y cristal, que genera vistas en
comun en los diferentes niveles.

Las instalaciones fueron disefiadas teniendo en cuenta
consideraciones de tipo ambiental. La configuracion en open
office facilita el aprovechamiento de la luz natural; la

iluminacion de las salas de reuniones es dimerizable y se activa
mediante sensores de presencia. Los sanitarios cuentan con
inodoros de doble descarga y lavatorios de griferia robotizada,
lo cual permite el ahorro de agua. Ademas, a fin de favorecer la
politica de reciclaje, se han dispuesto cestos de diferentes
colores destinados a recibir los residuos en forma separada.

La gréfica que decora los frentes de cristal de los meetings
tables y los phone booths fue disefiada en forma exclusiva por
el estudio Pogo; cada piso cuenta con un color diferente a fin de
diferenciarse y generar una referencia de ubicacion.
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Comedor.

Arriba: Area operativa. Abajo: Sala de Directorio.
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Coffee Area.
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Frente Salas de reuniones.

FICHA TECNICA
Cliente: MercadoLibre.

Ubicacion: Edificio Intecons, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Superficie: 4.090 m’.

Ao de ejecucion: 2011,

Plazo de ejecucion: 90 dias.

Proyecto y direccion de obra: Contract.

Ejecucion de obras generales: Contract.

Coordinacion general: Arg. Victor Feingold.

Responsable comercial: Arq. Valentina Supan.

Gerente de proyecto: Arq. Sandra De Luca.

Equipo de disefo: Arg. Fernando Marconi, Arg. Valeria Lombi,
Arq. Maria Jimena Tabernero, Arg. Ignacio Scarpin.

Equipo de direccion de obras: Arq. Paola Miguel,

Arg. Guillermo Funes.

Colaboradores en interiorismo: Paula De Elia.

Gréfica: Pogo.

Administracion Contract: Hernan Cupayolo, Ignacio Claros
Salvatierra, Javier Souto.

Seguridad e higiene: Luisina Curti, Erica Toba (Coniseth).
Fotografia: Leonardo Péez.

PROVEEDORES

Aire Acondicionado: LD INGENIERIA SRL | 5290-7070 |
Idingenieria@ldingenieria.com.ar

Carpinteria: TRENCH CARPINTERIA | 4747-7141 |
info@trenchcarpinteria.com

Cielorrasos tensados: WAGG SOLUCIONES TENSADAS (Barrisol) |
4762-2500 | www.wagg.com.ar

Construccion Civil: SCP CONSTRUCCIONES SRL |
4839-0865/00757 | fpaduano@ciudad.com.ar

Cristales: IM CRISTALES | 4659-6410 | imcristales@yahoo.com.ar
Equipamiento: INTERIEUR FORMA S.A. | 4313-3232 |
www.interieurforma.com.ar

Herreria de obra: TALLERES FERVI | 4753-6980 |
talleresfervi@hotmail.com

Impresos y produccién gréfica integral: GRUPO GRAFICO OK |
(15)3150-3944 | www.grupograficok.com.ar

Revestimientos de pisos: KARAVELL | 5167-9620 |
obras@karavell.com.ar

Seguridad electronica: TAUGEN | 4542-6353 |
fmoure@taugen.com.ar
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jornadas de la sifm

El Rol de Emergencia

por Norberto Monserrat*

Foto: lana Seales

Las emergencias que pueden ocurrir en un edificio son muy variadas y nos
recuerdan cuan vulnerables somos frente a un desastre. En el caso que se produzca
un incendio, ya no hay tiempo para pensar en las medidas de prevencion. Por eso es
importante contar con un Rol de Emergencia bien establecido y educar a la gente en
la autoproteccion y el sentido comdn a la hora de afrontar un siniestro.
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Tanto a nivel internacional como nacional, las instituciones
como la Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacion
Internacional del Trabajo, la National Fire Protection de los
EE.UU., el Instituto Argentino de Racionalizacion de Materiales
(IRAM) y el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial (INTI), por
nombrar solo algunas, estdn permanentemente emitiendo
normas y reglamentaciones para ir ajustando las condiciones
con las que debe cumplir determinado edificio, tipo de trabajo o
instalacion, para que no sufra accidentes.

Pero ademds, en el caso de la lucha contra el fuego, es
importante que la gente esté entrenada y que desarrolle la
capacidad de autoproteccion; para ello es necesario que sepa
como se extingue el fuego, qué significa la leyenda "ABC" que
aparece en los matafuegos, donde estan los sprinklers, cual es
la ruta de emergencia, cuales son las conductas a adoptar en
caso de emergencia, a fin de que la evacuacion sea lo mas
rapida y segura posible. En este sentido también es importante
constatar si hay matafuegos, cual es el més cercano y en qué
condiciones se encuentra.

Cada uno de nosotros debe estar preparado para la emergencia,
y de nuestra conducta va a depender, en definitiva, nuestra
propia seguridad. Algunos de los siguientes ejemplos resultaran
muy ilustrativos:

El 1° de febrero de 1974, el edificio Yoelma, uno de los mas
imponentes de S&o Paulo en esa época, ardia en llamas dejando
179 muertos y 345 heridos. El edificio de 25 pisos, habia sido
inaugurado 14 meses atras y estaba ocupado por 700 personas.
Contrariamente a lo que se cree, solamente el 5% de las
victimas muri¢ como producto de las quemaduras; el 30% de
los ocupantes muri por asfixia; el 25% por otras causas (fallos
cardiacos, etc.) y el 40% de las personas (71 ocupantes) se
arrojé al vacio por temor a morir quemado.

En el 70% de los incendios en edificios el panico produce mas
victimas que el fuego mismo, por eso es tan importante el Rol
de Emergencia.

El 20 de diciembre de 1993, en Olivos, ardia la discoteca
Kheyvis. Dos adolescentes habrian rociado con alcohol y
prendido fuego un sillon, desatando una tragedia donde
murieron 17 jovenes. Entre otras irregularidades, el edificio no
estaba preparado para un siniestro.

El 11 de septiembre de 2001, durante el atentado al World
Trade Center, en Manhattan, murieron, entre ocupantes de los
edificios y pasajeros de los aviones, 2.950 personas. En este
caso, cabe destacar el importante papel que cumplié el Rol de
Emergencia ya que, pese a lo inusual del desastre —nadie podia
imaginar un avion chocando contra un edificio- se salvaron
47.000 vidas. Esto demuestra hasta qué punto organizarse para
la emergencia puede hacer la diferencia.

En el caso de la lucha contra el fuego,
es importante que la gente esté
entrenada y que desarrolle la
capacidad de autoproteccion.
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EI 30 de diciembre de 2004, en el barrio portefio de Once se
registraba la tragedia de Cromagnon; alli, durante un recital,
una bengala desaté un incendio que produjo 193 muertos y
1.432 heridos. El local se encontraba habilitado para dichos
espectaculos con una capacidad de hasta 1.031 personas; sin
embargo el recuento del publico era bastante mayor a esta cifra.
En la causa judicial se asegurd que ingresaron, al menos, 4.500
personas, ya que se habian vendido las 3.500 entradas
disponibles y se calcula que 1.000 personas ingresaron sin la
misma. La puerta de emergencia estaba trabada.

La espuma de poliuretano, al entrar en combustion, generd
cianuro de hidrogeno (acido cianhidrico), dioxido y monéxido de
carbono; mientras que el aislamiento de celulosa produjo
dioxido y mondxido de carbono. Segtin un informe del INTI, el
volumen de acido cianhidrico, con el local lleno, alcanzaba las
255 ppm, siendo el nivel letal para ratas de laboratorio de 150
a 220 ppm.

El fuego
El fuego es una reaccion quimica de oxidacion violenta de una
materia combustible, con desprendimiento de llamas, calor,

vapor de agua y diéxido de carbono. Para que haya fuego debe
haber oxigeno, calor, un material combustible y una reaccion

Tabla 1

quimica; si falta cualquiera de ellos, las llamas se extinguen, y
en esto se basan todas las técnicas de lucha contra el fuego.

Para extinguir un fuego es necesario identificar el riesgo y
utilizar los medios adecuados, por eso es Gtil conocer la clasifi-
cacion de los mismos, seglin se aprecia en la Tabla 1.

Los agentes extintores pueden ser fisicos o quimicos. Entre los
primeros encontramos el agua (se usa en los fuegos tipo A), la
espuma (se usa en las destilerias para los combustibles liquidos)
y el anhidrido carbénico (el CO, se usa en centros de computos,
lugares bajo techo, etc.); entre los segundos encontramos, el
polvo quimico BC, el polvo quimico ABC, el Halotrén | -
Haloclean y HCFC 123.

El calor necesario para iniciar un fuego generalmente proviene
de una fuente que entra en contacto con un material
combustible y sube la temperatura de los gases hasta su punto
de inflamacién; entonces se produce la deflagracion y se declara
el incendio. Luego, el mismo calor que desprende el elemento
que va ardiendo basta para inflamar mas combustible.

Durante el proceso, ademas de monoxido de carbono, se liberan
otros gases toxicos cuya presencia dependera de los elementos
existentes en el lugar del siniestro.

Clases de fuego Elementos extintores comunes

Tabla 2

Rol de Emergencia (medios requeridos)

Conocer y utilizar los Disponer el corte de los
extintores para combatir suministros de gas y energfa
un incendio. eléctrica.

Conocer los procedimientos Contar con los nimeros
y contar con un botiquin de emergencias que se
adecuado. pudieran necesitar.

A Madera, papeles, carton, textiles. Si No Si
B Naftas, pinturas, aceites, otros. No Si Si
C Instalaciones eléctricas. No Si Si
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El Rol de Emergencia

Para hacer frente a un incendio se debe contar con un Rol de
Emergencia que debe cubrir varios aspectos: la lucha contra el
fuego, los servicios generales, los primeros auxilios y las
comunicaciones. (ver Tabla 2)

En definitiva, se trata de mantener la situacion controlada:
contar con los extintores adecuados y conocer su uso, conocer
las rutas de escape, tener a mano los nimeros de emergencias
y estar en estado de guardia permanente. En este sentido, el
entrenamiento es fundamental ya que si la gente sabe lo que
tiene que hacer en caso de una emergencia, la reaccion es muy
distinta y favorable.

También es necesario contar con un plan de evacuacién que
permita saber como actuar en una emergencia y asi reducir los
probables efectos de un siniestro. La eficacia del plan de
evacuacion dependera del entrenamiento de sus participantes a
través de simulacros organizados por la compafiia. Algunas
recomendaciones de seguridad:

 Evacuar las oficinas rapida y ordenadamente. No correr ni
gritar, no perder la calma. Una persona que caiga y
obstruya la escalera puede dificultar la evacuacion.

 No utilizar los ascensores. Cuando haya ascensores en el
edificio jamas deben utilizarse en una evacuacion porque
son trampas mortales para quien los usa.

* No abrir puertas calientes, eso significa que del otro lado
hay fuego.

© Proteger las vias respiratorias cuando haya humo
colocandose un pafiuelo o alguna prenda sobre boca y
nariz, en lo posible humedecida.

© Al ver humo recordar que el aire limpio es el que se
encuentra proximo al piso; avanzar gateando y, en lo
posible, proteger las vias respiratorias.

 Dar prioridad a las personas con mayor exposicion al riesgo.

 Considerar las salidas opcionales que no ofrezcan riesgos
de caida (ventanas, balcones, azoteas de edificios linderos).

* No perder tiempo en recoger las pertenencias.

* No volver a entrar al edificio una vez que se haya evacuado
por ningdn motivo.

 Cerrar las puertas y ventanas después de salir.

 Conocer los medios de salida, escaleras y rutas de escape
que conducen al exterior.

 En ninglin momento omitir llamar a los bomberos, ni pensar
que otro ya lo ha hecho.

« Fijar puntos de reunion alejados del edificio.

 Conocer el uso de los extintores.

Es importante recordar que las principales causas de muerte en

casos de incendio son, en orden de importancia: el panico, el
humo, el fuego. Desarrollemos la capacidad de autoproteccion.

]

* El serior Norberto Monserrat es asesor de empresas en materia
de Higiene y Seguridad.
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La eleccién de un nuevo piso para el lugar de trabajo puede ser una tarea dificil; hay
muchas cuestiones para considerar y es fundamental que el Facility Manager cuente con la
mayor cantidad de informacién. Cuando la decision recaiga en las alfombras, serd bueno
saber que se trata de una inversion que tendra un gran impacto en muchos aspectos,

desde las caracteristicas acUsticas del espacio hasta las operaciones de limpieza en
general. Con el fin de realizar una buena eleccion, el Facility Manager debera evaluar
cuidadosamente algunos aspectos importantes: la seleccion, la instalacion y el
mantenimiento.
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1. SELECCION

Las consideraciones a tener en cuenta para la seleccion de una
nueva alfombra incluyen, entre otras cosas, la vida util prevista,
el tipo de transito que va a soportar en funcién de las areas de
uso y las garantias e informacion ofrecidas por el fabricante ante
eventuales reclamos, junto con un disefio y una gama de colores
compatibles con el entorno. El rendimiento de una alfombra
depende de varios factores y es importante entender cémo
trabajan todos los elementos juntos. Por ejemplo, el método de
construccion debe ser apropiado para el uso final y las necesidades
de trénsito, el tamaiio del hilado debe estar en relacion con estos,
la base debe ser acorde al rendimiento deseado, la técnica de tinte
debe ser coherente con el uso final, etc. El error mas comin es
confiar en un solo factor de construccion para determinar si un
producto cumple con las especificaciones.

Desempeiio

Los requerimientos de desempefio de la alfombra son
especialmente importantes para hacer una buena eleccion. Es
importante que se identifiquen las necesidades y las condiciones
de uso. Por ejemplo, hay que establecer el desgaste al que estara
sujeta la alfombra, si serd necesario que sea resistente a la
humedad o a las manchas, cual sera la vida il estimada, i existe
piso técnico en la instalacion, el tipo de equipamiento, etc.

Los requerimientos de desempefio de la
alfombra son especialmente importantes
para hacer una buena eleccion.

Las fibras

Para aplicaciones comerciales, aproximadamente el 80% de las
fibras que se usan son de nylon, del 8% al 10% son de
polipropileno y el 8% son de lana.

 Nylon: El nylon es, con mucho, la fibra més frecuentemente
utilizada en alfombras comerciales. Tiene una excelente
resistencia al desgaste y a la abrasion. Es facil de limpiar y
puede ser resistente a las manchas. Las fibras de nylon soportan
el peso y el movimiento del mobiliario y, en general, son buenas
para todas las areas de trafico.

o Polipropileno: El polipropileno se usa donde la resistencia a la
luz solar, a la decoloracion y a los productos quimicos es mas
importante que la resistencia al tréfico. No destifie, es resistente
a la decoloracion, genera bajos niveles de electricidad estética y
es resistente a las manchas.

e Lana: La lana es una fibra natural basica, es durable, resis-
tente y autoextinguible cuando se quema. Se destaca por su
excelente aspecto y comportamiento; es suave, tiene un buen
espesor y esta disponible en muchos colores y disefios. Debido a
su mayor costo, la lana se utiliza generalmente como un acento
decorativo en zonas de poco transito.
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La base

Toda alfombra tiene algin tipo de sistema de respaldo o base,
que ayuda a mantener el tejido en su lugar. Las bases pueden
estar construidas con una gran variedad de materiales y
presentarse con varios tipos de tratamientos de proteccion tales
como los antimicrobianos o los antimanchas, o con propiedades
antiestaticas.

Los métodos y los productos quimicos utilizados dependen de
los requisitos de desempefio de la base y de la alfombra, lo cual
es especialmente importante para entornos exigentes.

Ademas de seleccionar la base correcta, a veces habra que
especificar si se afade un bajo alfombra que pueda ofrecer
resiliencia, propiedades de aislamiento acUstico y térmico, y
confort al caminar. Sin esta especificacion, la mayoria de las
alfombras comerciales se pega directamente al piso.

El bajo alfombra también debe ser seleccionado de acuerdo con
los patrones de tréfico de la zona. Hay tres tipos principales de
bajo alfombras que se utilizan en aplicaciones comerciales: de
fibra, de goma y de espuma de poliuretano.

Medidas y texturas

Existen varias opciones cuando se especifica la alfombra y se
puede seleccionar entre diferentes texturas y medidas: pelo
cortado, bouclée, bouclée multilevel en diferentes anchos y
medidas en funciéon de las preferencias de estilo, las
consideraciones presupuestarias, las necesidades de rendi-
miento especifico de la base (por ejemplo, resistencia a la
humedad) y los requisitos de instalacion. En el mercado
comercial, las opciones incluyen la alfombra en rollo y la
alfombra modular en baldosas.
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La alfombra es un excelente material de
absorcion del sonido. Si se selecciona
adecuadamente, absorbe el ruido en el
aire tan eficientemente como otros
materiales acusticos.

 Alfombra en rollo: Para la mayor parte de las instalaciones
comerciales se especifica la alfombra en rollo debido a las pocas
uniones, la facilidad de instalacion y ciertos beneficios contra la
humedad. Puede ofrecer grandes disefios repetitivos o un solo tinte.

 Alfombras modulares: El continuo cambio en la configuracion
de las oficinas en open plan, junto con la transformacion de los
entornos institucionales, han impulsado el avance en las
tecnologias de las alfombras en baldosas, lo que ha redundado
en un aumento de los beneficios funcionales. Cuando estos
cambios demandan el reacomodamiento del cableado en pos
de la flexibilidad del disefio, las alfombras modulares se
presentan como la mejor opcion. También permiten rotar o
cambiar las baldosas en los sectores donde se produce mayor
trénsito o suciedad, lo cual puede representar una mejor
alternativa que un reemplazo completo.

La colocacion de las alfombras modulares es mas facil y necesita
menos tiempo de instalacion que la de las alfombras tradi-
cionales, con la consecuente disminucion de la inactividad y
pérdida de productividad para la empresa.

La base de las alfombras modulares -de la misma manera que
las alfombras en rollo- también puede ofrecer barrera contra la
humedad que puede ser de gran utilidad en zonas himedas o
en entornos sanitarios donde los derrames son inevitables y la
limpieza es frecuente. La barrera contra la humedad de la misma
alfombra junto con la técnica de sellado de las baldosas, puede
disminuir el potencial para el crecimiento bacteriano y ofrecer
menores costos de mantenimiento a largo plazo.

El color

En este sentido, ademas del factor estético también hay
consideraciones practicas que hacer, ya que las nuevas tecnologias
han hecho posible el desarrollo de alfombras resistentes a las
manchas y a la suciedad de tal forma que, actualmente, las
alfombras de color mas claro son mucho més faciles de limpiar, lo
cual permite més opciones de disefio. Los colores medios y
oscuros, asi como las texturas, son buenas elecciones para zonas
de alto transito. No hay que olvidar que el color de la alfombra
serd diferente bajo distintas condiciones de iluminacion.

Las alfombras pueden presentarse en colores sdlidos o en
disefios orgénicos, geométricos, lineales y al azar. Para las areas
de alto trafico estan especialmente indicadas las alfombras
multicolores de valor medio y los patrones al azar.

Aislacion acustica

La alfombra es un excelente material de absorcion del sonido.
Si se selecciona adecuadamente, absorbe el ruido en el aire tan
eficientemente como otros materiales acsticos. Para ello es
importante conocer las caracteristicas aclsticas de cada
alfombra en particular y de las combinaciones con los distintos
tipos de bajo alfombra. Esta informacion ayudara a seleccionar
la combinacion adecuada para un propésito especifico.

Resistencia al fuego

A pesar de que en la actualidad, la mayor parte de las alfombras
muestra poca tendencia a afectar la propagacion del fuego,
existen normas y regulaciones locales con respecto a su
comportamiento frente al fuego.

Como todos los materiales textiles presentes dentro de un
edificio, la mayoria son inflamables. En el caso especifico de las
alfombras, su inflamabilidad se determina mediante un equipo
especial denominado "Flujo Radiante Critico”(FRC), que actual-
mente también se utiliza para otros pisos que no sean textiles
tales como pisos de madera, goma o plastico. Para ello se
someten una serie de probetas -de aproximadamente 20 x 100
cm cada una- al calor de un panel radiante y luego se encienden
por un extremo; la llama se aplica durante 10 minutos. Si el
material se enciende, la llama comienza a avanzar. Llega a un
punto critico en el cual la energia es suficiente para mantener
el frente de llama encendido, pero luego del cual las llamas se
apagan: este es el punto en el cual la energia radiante es critica,
pues mas alla el frente se apaga.
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Evidentemente aquellas alfombras o materiales que se apaguen
cerca del panel radiante seran materiales con un buen
comportamiento frente al fuego pues necesitan una energia
radiante alta para mantenerse encendidos. En cambio, aquellas
alfombras que siguen encendidas hasta el final de la probeta o
casi, necesitan muy poca energia para mantenerse encendidas
por lo que son mas peligrosas frente a un incendio.

En la Argentina, la Unidad Técnica Fuego del INTI ha adoptado
una clasificacion que, tomando por base una clasificacion
norteamericana, cataloga los materiales en 3 niveles:

Alfombras o pisos que se apagan con un FRC
mayor a 0,5 W/cm2.
(Aproximadamente dentro de los 40 cm iniciales)

Nivel FR 1
(el mejor)

Alfombras o pisos que se apagan con un FRC
Nivel FR 2 entre 0,5y 0,25 W/cm2.

(Aproximadamente entre los 40 y 60 cm iniciales)
. Alfombras o pisos que se apagan con un FRC
Nivel fR 3 menor a 0,25 W/cm2.

(el peor) (Aproximadamente después de los 60 cm iniciales)

Fuente: INTI | Boletin Fuego n° 15 - Mayo 2004.

En Estados Unidos, el Nivel FR 1 es obligatorio para aquellas
alfombras que van a ser colocadas en pasillos de escape o en los
pisos de lugares publicos con gran afluencia de personas, como
oficinas publicas, bancos, cines, teatros, escuelas, hospitales y
geriatricos.
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El Nivel FR 2 se exige a las alfombras de viviendas de depar-
tamentos o casas particulares. Cuando algun particular pone en
su vivienda una alfombra de tipo FR 3 la compafiia de seguros
aumenta el valor de la pdliza notablemente.

A modo de comentario, diremos que entre las fibras textiles
utilizadas para fabricar alfombras, la lana de oveja es la que
mejor se comporta entre las fibras naturales frente al fuego por
sus propiedades de autoextincion y porque en promedio
necesita de alrededor de 600°C para encenderse.

Pero estas alfombras son las mas caras y las mas dificiles y
costosas de mantener en perfecto estado, por eso el piblico en
general se ha volcado al uso de alfombras confeccionadas con
sintéticos tales como la poliamida, el poliéster o el polipropileno,
que son mucho més faciles de mantener, limpiar y son también
mas baratas.

Por otro lado estas fibras son méas combustibles que la lana
dado que se encienden con temperaturas inferiores que estan
entre los 400 y 500°C, y ademéas producen grandes cantidades
de humos negros como en el caso del poliéster.

Por eso es necesario tratar las alfombras con productos retardantes
de llama que por lo general son tratamientos que se realizan por
inmersion o aspersion del producto en estado liquido.

Sin embargo, esta es una solucion temporaria dado que el
retardante que estd en la superficie de las fibras puede ir
perdiéndose por la abrasion del calzado durante el uso, siendo
necesario repetir el tratamiento al menos una vez al afio.

Es preferible que el retardante sea agregado en la masa antes
de producir las fibras dado que de esa forma queda incluido
dentro del cuerpo de la fibra y permanece alli indefinidamente.

Las propiedades electrostaticas de las
alfombras son un motivo de especial
preocupacion al hacer la eleccion,

ya que afectan principalmente a las
personas y a los equipos electrénicos.
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Descargas electrostaticas

Las propiedades electrostaticas de las alfombras son un motivo
de especial preocupacion al hacer la eleccion, ya que afectan
principalmente a las personas y a los equipos electrénicos. En el
primer caso habra que tener en cuenta el umbral de la sensi-
bilidad humana frente a las descargas estaticas. Cuando sea
necesario tener en cuenta la comodidad de las personas frente a
la posibilidad de descargas electrostéticas, sera oportuno implan-
tar un sistema integrado de control de estatica.

En cuanto a los equipos, en las oficinas encontramos cada vez mas
aplicaciones de alta tecnologia y equipos electrénicos, por lo que
las caracteristicas estaticas de la alfombra se han convertido en
una consideracion clave. La miniaturizacion de los dispositivos
electronicos los ha hecho aln més sensibles a las descargas
electrostaticas y a los posibles dafios. En este caso, también puede
ser necesario instalar un disipador de estatica.

La limpieza y el mantenimiento

regular de la alfombra son de suma
importancia para garantizar un ambiente
y un sistema de pisos saludables.
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2. INSTALACION

Cada alfombra tiene caracteristicas Unicas y cada proyecto de
instalacion de alfombra debe ser evaluado cuidadosamente para
determinar la correcta aplicacion de esta norma. En algunas
circunstancias puede ser necesario contactar con el fabricante
del producto para una orientacion especifica.

En una obra nueva no es recomendable la instalacion de las
alfombras antes de que todos los gremios hayan completado su
trabajo ya que se corre el riesgo de deteriorar su aspecto
general, infligirle dafios visibles y provocar otros problemas tales
como suciedad, falta de adhesividad, delaminacion y estabilidad
dimensional. Estas condiciones pueden no ser inmediatamente
evidentes.

La instalacion no se iniciard hasta que el sistema de aire
acondicionado esté en funcionamiento. La alfombra debe ser
instalada cuando la temperatura interior oscile entre los 18°C y
los 35°C, con una humedad relativa maxima del 65%. La
temperatura de la superficie del sustrato no debe ser inferior a
los 18°C en el momento de la instalacion.

El sustrato sobre el cual se va a realizar la instalacion debe estar
preparado adecuadamente seguin el producto y el método de
instalacion seleccionados. Todas las grietas, agujeros e irregu-
laridades deben ser reparados para asegurar una superficie lisa, de
modo de evitar tanto el desgaste acelerado de la alfombra como
la reproduccion de las irregularidades del soporte.

Para minimizar las arrugas y los pliegues y facilitar la instalacion,
se recomienda que la alfombra se desenrolle y se deje descansar
en el area de instalacion por un periodo de tiempo que puede
variar hasta entre las 24y las 72 horas, dependiendo del tipo de
alfombra, a una temperatura entre los 18y los 35°C.

Durante la instalacion es necesario tener en pleno funcionamiento
el sistema de aire acondicionado, y mantenerlo de esa forma
durante 48 a 72 horas después de la instalacion. Para obtener una
calidad aceptable en el aire interior se recomienda, siempre que
sea posible, la ventilacion natural. El incumplimiento de estas
medidas puede provocar consecuencias negativas para la
instalacion y para la calidad del aire interior. Algunos estudios han
demostrado que durante la ventilacién, una alta concentracion de
Compuestos Organicos Volatiles (VOC) son llevados hasta el plano
de la respiracion, por lo que es mejor no estar presente.

La mayor parte de los adhesivos convencionales utilizados para
pegar alfombras emiten grandes cantidades de VOC y otros
gases durante largos periodos de tiempo. Sin embargo, hay
formulas a base de agua que son menos toxicas y requieren que
el instalador utilice una minima cantidad de adhesivo para
cumplir con las especificaciones del fabricante.

3. MANTENIMIENTO

La limpieza y el mantenimiento regular de la alfombra son de
suma importancia para garantizar un ambiente y un sistema de
pisos saludables.

La limpieza regular de las alfombras ayuda a reducir la presencia
de Compuestos Organicos Volatiles (VOC) y otros contaminantes
en el aire interior. Un mantenimiento inadecuado puede permitir
que las particulas se acumulen en la alfombra y desde alli vuelvan
a ser emitidas al ambiente.

Con el fin de proteger la calidad del aire interior y dar mayor
vida Util a la alfombra es recomendable pasar regularmente una
aspiradora de vacio de alto rendimiento, y hacer una limpieza
himeda periodica. Es importante asegurar que el sistema que
se utilice para la limpieza de la alfombra garantice su completo
secado en no mas de 12 a 24 horas después de la limpieza, y
que elimine el 98% de los alérgenos, polvo y moho que se
hallen presentes en la superficie.

En este sentido es importante destacar que el crecimiento del
moho puede comenzar 24 horas después de derramado un
liquido sobre la alfombra si esta se deja sin secar. El derrame de
liquidos requiere de una limpieza inmediata y debe ser secado
dentro de las 24 horas.

También es importante utilizar productos de limpieza libres de
VOC o cualquier otra sustancia contaminante, junto con una
buena ventilacion para acelerar el secado y eliminar los
compuestos liberados.

Se pueden colocar felpudos en los puntos de entrada para que
la suciedad y los residuos no se adhieran sobre la alfombra. Por
otro lado, siempre hay que prestar atencion a las instrucciones
del fabricante para un buen cuidado y mantenimiento.

Fuente:

The Carpet and Rug Institute.

INTI: “Boletin Fuego n° 15" Mayo 2004
Appropedia.org: “VOCs in carpet and carpet pads”.
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Celulares, monitores y otros dispositivos
Los efectos de los campos electromagnéticos sobre la salud

La exposicion a los campos electromagnéticos no es un fenémeno nuevo. Sin embargo,
en la actualidad, la exposicion ambiental ha aumentado en forma continua debido a
la creciente demanda de electricidad, el constante avance de las tecnologfas y los

cambios en los habitos sociales, generando mas y mas fuentes artificiales de campos

electromagnéticos. Todos estamos expuestos a una combinacion compleja de campos
eléctricos y magnéticos débiles, tanto en el hogar como en el trabajo; desde los que
producen la generacion y transmision de electricidad, los electrodomésticos y los
equipos industriales, hasta los producidos por las telecomunicaciones y la difusion de
radio y television.
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Los campos eléctricos tienen su origen en diferencias de
voltaje: cuanto mas elevado sea el voltaje, mas intenso sera el
campo resultante. Los campos magnéticos se crean cuando
circula una corriente eléctrica: cuanto mas alta sea la
corriente, mas intenso sera el campo resultante. Un campo
eléctrico existe siempre que haya cargas eléctricas y aunque
no haya corriente, mientras que solo hay campo magnético
cuando las cargas estan en movimiento. La intensidad del
campo eléctrico disminuye de manera inversamente propor-
cional al cuadrado de la distancia a la carga, lo cual hace que
se reduzca rapidamente a medida que la distancia aumenta.
Algo similar ocurre con los campos magnéticos.

Una de las propiedades de los campos electromagnéticos es
transmitir energia a grandes distancias por medio de ondas. El
espectro electromagnético cubre toda la gama de frecuencias y se
puede dividir en dos partes claramente diferenciadas: radiaciones
jonizantes y no ionizantes. A frecuencias muy altas la radiacion es
muy energética y puede ionizar dtomos (los rayos X, los rayos
gamma, etc.) y romper enlaces moleculares. Estas radiaciones,
denominadas ionizantes, pueden producir alteraciones genéticas
y determinadas enfermedades, como el cancer.

Los campos electromagnéticos situados por debajo de ese
umbral tienen suficiente energia como para generar calor, pero
no producen ionizacion en la materia. Pertenecen al rango de
las radiaciones no ionizantes.

La mayoria de los campos electromagnéticos generados por el
hombre cambian de sentido a una determinada frecuencia,
son variables, y abarcan desde las altas radiofrecuencias (RF)
como las que utilizan los teléfonos méviles, pasando por las
frecuencias intermedias (IF) como las que generan los moni-
tores, hasta las frecuencias extremadamente bajas (ELF) como
las que generan las lineas eléctricas.

¢ Cuales son las fuentes de exposicion a campos
de radiofrecuencia?

Los campos de radiofrecuencia (RF) se utilizan a menudo en
las comunicaciones modernas. Las fuentes mas conocidas son
los teléfonos méviles, los teléfonos inalambricos, las redes
locales inaldmbricas y las torres de transmision de radio.
También utilizan campos de radiofrecuencia los escaneres
médicos, los sistemas de radar y los hornos microondas. Las
radiofrecuencias van desde los 100 kHz a los 300 GHz.

Cuando se expone a campos de radiofrecuencia, el cuerpo
absorbe una parte de su energia. No es facil saber exacta-
mente cuanta energia de radiofrecuencia absorbe cada dia
una persona, ya que el nivel de exposicion depende de muchos
factores, sobre todo de la distancia que la separa de las
diversas fuentes y de la duracion de la exposicion. La intensi-
dad del campo, o la cantidad de energia que este transmite,
disminuye rapidamente al aumentar la distancia, lo que
significa que una persona puede absorber més energia de un
dispositivo utilizado muy de cerca (un teléfono movil, por
ejemplo) que de una fuente mas potente, como una torre de
transmision de radio, que esté mas lejos.

No es facil saber exactamente cuanta
energia de radiofrecuencia absorbe cada
dia una persona, ya que el nivel de
exposicion depende de muchos factores.
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La Union Europea, por ejemplo, ha establecido limites de
seguridad para la exposicion a campos de radiofrecuencia. Con
respecto a los teléfonos moviles, estos limites se expresan en
términos de la energia que absorbe la cabeza, la parte del cuerpo
mas expuesta durante el uso. Otros dispositivos inalambricos
utilizados de cerca, como las redes informéticas y los teléfonos
inalambricos, también generan ondas de radio, pero la intensidad
de la exposicion a estas fuentes suele ser menor que la de los
teléfonos moviles.

Las estaciones base de telefonia movil y las torres de
transmision de radio son estructuras que actiian como soporte
de las antenas transmisoras de sefiales de radio. Como la
intensidad de campo disminuye rapidamente con la distancia,
la mayoria de la gente esta expuesta a solo una fraccion del
limite maximo recomendado. Las personas que viven o
trabajan cerca de torres de transmision son las mas expuestas,
dado que es alli donde los campos son més fuertes.

Teléfonos moviles
1. Los moviles y el riesgo de cancer.

En los dltimos afios se han destinado varios estudios a la
investigacion sobre la posibilidad de que los teléfonos moviles
y los campos de radiofrecuencia (RF) en general, causen cancer.
Ciertos estudios epidemioldgicos sobre los teléfonos moviles
se han centrado en canceres que se originan en la cabeza, en
concreto los tumores cerebrales. Hasta ahora, en la inves-
tigacion se indicaba que el uso del teléfono movil no
aumentaba el riesgo de sufrir cancer, especialmente si se ha
utilizado durante un periodo menor a diez afios.

Sin embargo, el pasado 31 de mayo, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la Agencia Internacional de Investigacion
del Cancer (IARC) afirmaron en un comunicado que la
radiacion que emana de los teléfonos moviles presenta un
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"posible” riesgo de cancer de cerebro, y los incluyeron dentro
del grupo 2B junto con un conjunto de otras 266 sustancias,
radiaciones y condiciones ambientales consideradas como
“posiblemente carcinogénicas para los humanos” ™,

En el mencionado comunicado se afirma que en los Gltimos
afios ha habido una creciente preocupacion sobre la
posibilidad de efectos adversos para la salud derivados de la
exposicion a campos electromagnéticos de radiofrecuencia,
tales como los emitidos por los dispositivos de comunicacion
inaldmbrica. Si se estima que el nimero de usuarios de
telefonia mévil en todo el mundo rondarfa los 5.000 millones
de personas, se comprende la preocupacion por llegar a una
conclusion sobre este riesgo.

En la investigacion que se llevo a cabo no solo se examinaron
y evaluaron los riesgos inherentes asociados con el uso de
teléfonos celulares, sino también la exposicion ocupacional a los
radares y las microondas, y la exposicion asociada con la
transmision de sefiales de radio, television y telecomunicaciones
inalambricas.

La evidencia sobre los riesgos debidos al uso de teléfonos
celulares fue evaluada en relacion con el glioma y el neuroma
aclstico, y no basta para sacar conclusiones para otros tipos de
canceres. La evidencia sobre las exposiciones ocupacionales y
ambientales antes mencionadas se consider igualmente inade-
cuada. El informe no cuantifica el riesgo; sin embargo, estudios
Ilevados a cabo en el pasado sobre los riesgos asociados al uso del
teléfono celular (hasta el afio 2004), muestran un 40% mas de
riesgo para los gliomas en el grupo de grandes usuarios (promedio
reportado: 30 minutos por dia durante un periodo de 10 afios).

(1) En esta extensa lista, que se puede consultar en Intemet, se encuentran sustancias como
el café, y actividades como la limpieza a seco y la colocacion de alfombras, entre otros.

La lista completa se puede consultar en:
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/ClassificationsGroupOrder.pdf

Si se estima que el nimero de usuarios
de telefonia movil en todo el mundo
rondaria los 5.000 millones de personas,
se comprende la preocupacion por llegar
a una conclusién sobre este riesgo.
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La conclusion que se da a conocer en el comunicado mencionado
indica que podria haber algin riesgo, y por lo tanto, hay que
mantener una estrecha vigilancia sobre el posible vinculo entre los
teléfonos celulares y el riesgo de cancer.

También remarca que, mientras se aguarda el resultado de la
investigacion adicional que se realice sobre los riesgos
asociados con el uso intensivo de teléfonos maviles en el largo
plazo, es importante tomar medidas pragméticas para reducir
la exposicion, tales como el uso de dispositivos de manos
libres o el envio de mensajes de texto.

2. Los moviles, o las estaciones base, y los dolores de
cabeza u otros efectos sobre la salud.

Ciertas personas atribuyen a los campos de radiofrecuencia
(RF) la aparicion de dolor de cabeza, cansancio y mareos. Estos
casos han suscitado inquietudes sobre si determinadas personas
son mas sensibles a los campos electromagnéticos.

La informacion de la que se dispone actualmente sugiere que
estos sintomas no estan vinculados con la exposicion a campos
de radiofrecuencia, sino a un efecto “nocebo”, una reaccion
causada por la expectativa o la creencia de que algo es nocivo.

También existe la preocupacion de que el uso de los teléfonos
moviles pueda afectar la actividad cerebral. Hay indicios de
que la exposicion a la radiofrecuencia si podria afectar la
actividad cerebral o el suefio. Sin embargo, no esta claro hasta
qué punto estos resultados son pertinentes para la salud y atin
se desconoce su causa.

Pocos estudios han abordado los posibles efectos de los
teléfonos maviles en los nifios, a pesar de que existe la
preocupacion de que puedan ser mas vulnerables que los
adultos, ya que su sistema nervioso esta desarrollandose, su
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tejido cerebral es més conductor y su cabeza podria absorber
mas energia de los teléfonos mdviles. Ademas, los nifios que
utilizan teléfonos moviles tendran una mayor exposicion a lo
largo de su vida que las personas que empezaron a utilizar los
moviles en la edad adulta.

Monitores y dispositivos antirrobo.

En este estudio, «intermedia» se refiere a la frecuencia que va
de 300 Hz a 100 kHz. Esta es mas baja que la radiofrecuencia
y més alta que la frecuencia extremadamente baja.

En los Ultimos afios se han multiplicado las tecnologias que
generan campos de frecuencia intermedia, como los dispositivos
antirrobo, los anafes con placa de induccion, las pantallas de rayos
catddicos (monitores) y los transmisores de radio. Los campos
intermedios se utilizan también en dispositivos médicos y se
generan en procesos industriales como la soldadura.

Los efectos bioldgicos conocidos del rango de frecuencia
intermedia son: estimulacion nerviosa, en la parte inferior del
rango, y calentamiento, en la parte superior. Se dispone de pocos
datos sobre la exposicion de personas a campos de frecuencia
intermedia y sobre sus posibles efectos sobre la salud.

Se dispone de pocos datos sobre |a
exposicion de personas a campos de
frecuencia intermedia y sobre sus
posibles efectos sobre la salud.

Lineas eléctricas y electrodomésticos

Las lineas eléctricas generan campos de frecuencia extrema-
damente baja (ELF). Las frecuencias extremadamente bajas son
aquellas inferiores a los 300 Hz. Tales campos son, por ejemplo,
los generados por la corriente alterna (CA), el tipo de electricidad
que utilizan la mayoria de las lineas eléctricas, el cableado y los
electrodomésticos. Otras fuentes importantes de campos de ELF
son los generadores de las centrales eléctricas, las maquinas de
soldar, los calentadores de induccion asi como los sistemas de
trenes, tranvias y metros.

Los campos de ELF tienen componentes eléctricos y
magnéticos. Los campos eléctricos de ELF son especialmente
fuertes cerca de las lineas de alta tension, y los campos
magnéticos de ELF son particularmente fuertes cerca de los
calentadores de induccion y las maquinas de soldar.

Cuando una persona pasa directamente por debajo de una
linea eléctrica de alta tension, su nivel de exposicion a tales
campos es relativamente alto, aunque se mantiene dentro de
los limites de seguridad. La exposicion a las lineas eléctricas de
baja tension es mucho menor, y la de los cables enterrados
practicamente nula.

Los trabajadores de la industria eléctrica y los soldadores
pueden estar expuestos a altos niveles de campos electro-
magnéticos, por lo que se necesitan medidas de seguridad.

También se utilizan campos de frecuencia extremadamente
baja en medicina, como por ejemplo para estimular el
crecimiento dseo, para tratar el dolor o para detectar el cancer.
Existen algunos indicios de que los campos magnéticos de ELF
podrian causar cancer en los seres humanos, pero no son en
absoluto concluyentes.

No se ha demostrado relacién entre los campos de frecuencia
extremadamente baja y los sintomas tales como fatiga, dolor
de cabeza y problemas de concentracion.

En las dltimas investigaciones se indica que es poco probable
que otras enfermedades, como las cardiovasculares, estén
relacionadas con campos de frecuencia extremadamente baja,
pero es necesario realizar mas estudios sobre como podrian
afectar al cerebro y a la médula espinal.

Foto: Cristiano Betta
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Conclusiones

Sobre la posibilidad de que los teléfonos moviles y los campos de
radiofrecuencia (RF) en general causen cancer, recientemente, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia Interna-
cional de Investigacion del Cancer (IARC) afirmaron que la
radiacion que emana de los teléfonos moviles presenta un
"posible” riesgo de cancer de cerebro, y los incluyeron dentro del
grupo 2B. Esto indica que podria existir alguin riesgo, y que, por lo
tanto hay que mantener una estrecha vigilancia sobre el posible
vinculo entre los teléfonos celulares y el riesgo de cancer. Para
reducir los posibles riesgos de la exposicion, aconseja tomar
medidas tales como el uso de dispositivos de manos libres o el
envio de mensajes de texto.

Los sintomas que los pacientes comunican, como dolor de cabeza,
fatiga o dificultades de concentracion, no se han relacionado con
la exposicion a campos de radiofrecuencia, pero pueden deberse
a que ciertas personas estan convencidas de que dicha expo-
sicion resulta nociva. La informacion sobre los posibles efectos de
los campos de radiofrecuencia en nifios sigue siendo limitada.

Debido a que los datos sobre los campos de frecuencia
intermedia son escasos, la evaluacion de los riesgos para la
salud de una exposicion a corto plazo a niveles altos de
campos de frecuencia intermedia hoy en dia se basa en efectos
biolégicos conocidos a frecuencias mas bajas y mas altas. Es
importante realizar una evaluacion adecuada de los posibles
efectos sobre la salud de una exposicion a largo plazo, ya que

en dichos campos la exposicion esta en aumento, en particular
en determinados lugares de trabajo, debido al uso de nuevas
tecnologias.

La conclusién pasada de que los campos magnéticos de
frecuencia extremadamente baja son posiblemente cancerigenos
sigue siendo valida. Esta afirmacion se basa en estudios que
observaron que los nifios expuestos a campos magnéticos
relativamente fuertes de lineas eléctricas corrian mas riesgo de
desarrollar leucemia. No se ha demostrado ninguna relacion
consistente entre los sintomas que comunican los pacientes y los
campos de frecuencia extremadamente baja.

Para llenar las importantes lagunas de conocimiento deben
emprenderse esfuerzos de investigacion, especialmente sobre
la exposicion a largo plazo.

Fuente:

Comision Europea | Comité Cientifico de los Riesgos Sanitarios Emergentes y
Recientemente Identificados (CCRSERI): “Campos electromagnéticos”, 2009.
Resumen & Detalles: “Green Facts”, 2009.

World Health Organization | International Agency for Research on Cancer:
“Press Release n® 208", 31 de mayo de 2011.
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PricewaterhouseCoopers - Marval O Farrell - Sodimac - Park Hyatt - Coca Cola - S:Jpennercaﬁos Libertad - Ernst & Young - Mtv- Icon -
Arla Food - Agrana Fruit - Teleperformance - Genzyme - La Nacion - ity - Iplan - Gi | Motors - Calchaqui - John Deere - Pepsico -
Verizon - Fate - Oracle - Pago Facil - Exxon Mobil - Teletech - Temis Losl'a.!b— Envases del Plata - Flora Danica - Pnrsmran Bco. do Brasil






